cToumocTb 1 gHA 16py6.61Kon

r6NOY KO3T. ArponpombiwneHHoe otaeneHue. MpumepHoe 10gHeBHOe meHO. 2025-2026y4e6Hbii roa.

| Ne

MuweBble BelLecTBa dHepruy ButamuHbl (Mmr) peuenTyp
puwm, Hanmenog| Bbixo, benku Kupbl Yrnesogpbl | LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe bl/rog,
ib MMoOHeaeNbHUK
3ABTPAK Il
pbiba Tywe 100/50 15,9 5,44 16,35 114,1 0,21 1 46 1,6 42,5 215,5 32,5 0,6 517
Kawa rpeyy200 8,69 14,1 62,47 422,8 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 405
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 1009
xneb prkaH|70 3,28 0,52 37,44 230,8
WUroro: 27,97 20,06 131,26 824,7 0,86 651 574 51 215,3 897,5 556,5 18,5
JeHb. BTOpHUK
3aBTpakK Il
Kawwa pnco|200/10 18,59 8,64 7,33 238,7 0,09 0 31 4,8 21,2 127,4 19,8 1 668
6yTepbpod 10 2,99 16 39,2 320,7 0,3 54 60 4,8 83,4 188,2 66,5 2,6 299
Yyali ¢ caxaf 200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 933
xneb prkaH|70 3,28 0,52 37,44 230,8
WUroro: 24,96 25,16 98,97 847,2 0,44 704 525 11,3 132,6 323,6 94,3 4,9
AeHb cpeaa
3aBTpakK Il
6MTOUKM KY60 9 13,9 16,5 187 0,04 0 52 4,7 61,3 128 16,3 1,5 608
KanycTa Ty1250 8,8 7,1 16,32 160,2 0,12 161 56 4,9 193,1 121,9 59 2,4 342
Yyau c caxa200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 1009
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125 125
WUTOro: 21,6 22,5 73,52 529,2 0,21 811 542 11,3 282,4 257,9 83,3 5,2
leHb. YeTBepr
3aBTpak Il
b6poa c ma|20/30 0,1 14,5 0,26 132,3 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
hry osolHg 250 8,9 5,36 23,76 199,2 0,45 98 96 5,2 110,3 356,5 98,1 4,5 348
T 13 cyxod| 200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 933
xneb prkaH|50 3,3 0,55 37,14 230,8
WUTOro: 12,75 20,41 91,54 675,3 0,51 680 680 7,2 393,1 520,5 119,9 6
eHb. MNAaTHuua
3asTpak Il
Kawa pnco|200/5 15,9 5,44 16,4 214,1 0,48 54 357 5,4 73,9 428,1 98 4,8 506




yau c caxajf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 1006
xneb nweH|50 3,3 0,55 37,44 230,8

UTOro: 19,3 5,99 68,84 501,9 0,53 704 791 7,1 101,9 436,1 106 6,1

b. [loHegenbHUK

3asTpak Il

cocumcka oT100 9 13,9 10,5 255 605
Miope ropo200/10 4,88 7,1 16,32 160,2 0,12 161 56 4,9 121,9 193,1 59 2,4 730
komnot 13200 0,42 0 10,24 44 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 933
xneb nweH|50 3,3 0,55 37,44 230,8

uToro: 17,6 21,55 74,5 690 0,17 811 490 6,6 149,9 201,1 67 3,7

JeHb. BTOpHUK

3aBTpak Il

6yTepbpod20/25 0,1 15,6 0,2 231,4 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2

Kawa nweH200/10 8,69 14,1 62,47 278,4 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 405
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 948
Utoro: 8,89 29,7 77,67 566,8 0,66 650 678 3,8 427,6 838 537,8 18,1

AeHb. Cpepa

3aBTpak Il

poHbl 0183|200 9,14 17 3 204,6 0,01 0 57 1,4 39,5 33,9 4,4 0,1 438
leHb ¢ coyd50/75 2,6 0,3 266 247 0,18 25 2048 1,9 39,4 116,1 61 1,6

yali ¢ inmd200 0,1 0 37 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 1009
xneb nweH 70 3,7 1,5 25,7 125

UTOro: 15,54 18,8 331,7 633,6 0,24 999,88 2539 5 106,9 158 73,4 3

leHb. YeTBepr

3asTpak Il

Anuo sape|lwrT. 12,7 11,7 0,7 157 0 0 3 0 0,6 1,9 0,1 0
KapTtodeny200/10 4,39 12,59 47 227,7 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 405
Yyam c caxa200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 1009
xneb prkaH|70 6,6 1,1 53 206

UTOro: 23,79 25,39 115,7 647,7 0,65 650 1463,23 3,5 173,4 683,9 524,1 17,9

neHb MAaTtHuua

3aBTpak Il

nnos K3 Ky290 17,65 51,33 17,93 639,7 0,33 1 284 0,9 44,9 390,4 103 2,8 642
yam c caxajf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 1009
xneb nweH 70 3,7 1,55 25,7 125

UTOro: 21,45 52,88 58,63 821,7 0,38 651 718 2,6 72,9 398,4 111 4,1




Bcero 3a 10 gHeW:

193,85

242,44

1122,33

6738,1

4,65

7311,88

9000,23

63,5

2056

4715

2162,3

87,5

cpefHeaHe

BHOeE!:

19,385

24,244 112,233

673,81

3aB.FIpOM3BO,£I,CTBOMZ

3aikosa U.H

MpumepHoe 10aHeBHOE MEHIO ANA AeTell -CUPOT ArponpombiLUIEHHOrO OTAEeNeHuUA

cToumocTb 1aHa-204,py6.41Kon.

| | Ne
MuweBble BelLecTBa dHepruy ButamuHbl (mr) peuenTyp
N, HAMMeH{BbIxoA, benku Hupbl Yrnesoapl | LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe bl/ros
ib MoHeaenbHUK
3ABTPAK
390
Kawa
MaHHas
MOJ104HanA
¢ macnom |200/10 6,57 4,56 49,89 274,5 0,21 1 94 0,6 154,9 261,1 72,7 1,3
yalic ¢ caxd200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 943
Anuo sapell 4 4,1 0 54,2 0 0 3 0 0,6 1,9 0,1 0 424
6yTepbpod20/25 4 4,1 0 54,2 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125
WUroro: 18,37 14,26 90,59 564,9 0,27 651 681 2,6 438,3 427 94,6 2,8
O6ep,
poxoBsbil ¢ |250/25 11,93 8,91 25,9 237,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,5 2,5 206
pbiba Tywe 100/50 21,2 7,25 0 152,13 0,21 1 46 1,6 42,5 215,5 32,5 0,6 486
Kalwa rpeyy200 8,69 14,1 62,47 422,8 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 384
nKpa ceekd100 1,7 20 13,6 169,4 0,03 12 2 4,5 43,2 54,8 24,8 1,6 126
Yyam c caxaf 200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 943
xneb prkaH|70 3,28 0,52 27,44 130,8
WUroro: 46,9 50,78 144,41 1169,93 1,09 725 879 12,4 344,3 1146,6 635,8 22,6
MonpgHuk
bynouka c {100 5,7 17,1 6,53 361,1
norypt 250 0,6 0 28 108 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
nToro: 6,3 17,1 34,53 469,1 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
YKUH
e no gomal250 18,98 15,36 43,76 399,9 0,45 98 96 5,2 110,3 356,5 98,1 4,5 590




T 13 cyxod|200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
A610KO |1wrT. 0,8 0,8 19,6 90 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4,4
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125
YXKuH 1l
psaxeHKa |200 6,4 5 8 102 1 0 0 365 230 35 0,3
WUTOro: 30,33 22,66 127,44 829,9 1,56 768 540 372,3 400,3 421,5 124,4 10,2
Cero 3a AeHb. 101,9 104,8 396,97 3033,83 3,32 2152 2534 388,9 1222,9 2031,1 874,8 36
leHb. BTOPHUK
3aBTpaK
Kawa nwey200/10 6,44 12,63 37,36 274,4 0,21 1 94 0,6 154,9 261,1 72,7 1,3 390
6yTepbpod20/25 0,1 15,6 0,2 141,8 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
Yyau c caxaf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 943
xneb nweH| 50 3,7 1,5 25,7 125
WUTOro: 10,34 29,73 78,26 598,2 0,27 651 678 2,6 437,7 425,1 94,5 2,8
obep.
cyn ¢ mak.4250 9,83 8,56 23,16 214,71 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 208
TedTenn cd60/50 8,59 6,84 7,33 238,7 0,09 0 31 4,8 21,2 127,4 19,8 1 618
KapTodeny200/10 2,99 16 39,2 320,7 0,33 54 60 4,8 83,4 188,2 66,5 2,6 694
canaTt n3 cd100 0,7 0 3,1 15 0,03 45 3 2,3 48 31,1 16 0,6 84
komnot 13200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
xneb prkaH|70 3,28 0,52 27,44 130,8
uToro: 25,84 31,92 130,61 1032,91 0,7 811 831 16,4 266,4 549 164,7 8
NoONAHUK
Kucenb 200 0,02 0 23 92
6ynoyka |80 3,2 12 34,12 125
UTtoro: 3,22 12 57,12 217
YXUH
Kypbl Tywe|100/75 26,75 13,87 2,93 250,2 0,48 54 357 5,4 73,9 428,1 98 4,8 643
ntope ropo|200/10 5,21 9,57 49,58 536,8 0,6 0 94 1,8 144 674 516 16,6 685
Yyau c caxaf200 0,1 0 15 57 943
xneb 100 6,6 1,1 41 206
yuHll
Kedump 200 2,8 3,2 4,1 112 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
uTOro: 41,46 27,74 112,61 1162 1,13 55 451 7,2 582,9 1332,1 649 21,7
Bcero 3a geHb 80,86 101,39 378,6|] 3010,11 2,1 1517 1960 26,2 1287 2306,2 908,2 32,5
beHb. Cpepa
3aBTpaK
Kawa repky200/10 6,44 12,63 37,36 274,6 0,21 1 94 0,6 154,9 261,1 72,7 1,3 390




6yTepbpod20/25 5,76 22,85 10,2 231,5 0,01 0 150 0,3 25,8 156 13,8 0,2 3
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 944
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125
WUTOro: 16 36,98 88,26 688,1 0,22 1 244 0,9 180,7 417,1 86,5 1,5
obep,
at "3p0pod100 2,16 20,2 6,96 146,6 0,03 45 3 2,3 48 31,1 16 0,6 79
bHbI ¢ dpl250 11,93 8,91 25,9 237,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 209
pbibHble ¢ (100/25 15,9 5,44 0 114,1 0,21 1 46 1,6 42,5 215,5 32,5 0,6 510
Kypy3Hasa c|200/10 4,39 12,59 47 227,7 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 378
Bpom ¢ wur 200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 942
6 papHeHc|50 3,3 0,55 20,5 103
WUroro: 37,78 47,69 115,36 886,2 1,09 758 880 10,2 349,1 1122,9 626,9 21,6
NOAAHUK
PsaxkeHka |250 0,6 0 28 108 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
bba c arkem{ 100 5,7 17,1 46,1 361,1
UTOro: 6,3 17,1 74,1 469,1 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
YUH
y no Tatapd250 18,98 15,36 43,76 399,8 0,45 98 96 5,2 110,3 356,5 98,1 4,5 596
T u3 cyxod| 200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
L0 BapeHd 1. 12,7 11,7 0,7 157 0 0 3 0 0,6 1,9 0,1 0
YKUH Il
kKedmp (200 6,4 5 8 102 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
UTOro: 38,53 32,06 82,84 771,8 0,55 749 533 6,9 503,9 596,4 141,2 6,1
Bcero 3a 3 geHb. 98,61 133,83 360,56 2815,2 2,26 1516 2091 19,6 1073,7 2172,4 874,6 29,6
eHb. YeTBepr
3aBTpaK
aHKa U3 TB 225 24,29 32,15 5,14 448,4 0,07 1 150 0,4 275 355 37,7 0,6 469
a0 C MOJIOH 200 3,3 3 19,52 110,25 959
4, ¢ macnon20/25 5,76 22,85 10,2 213,5 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
6 nweHn4YH 50 3,7 1,5 25,7 125
WUroro: 37,05 59,5 60,56 897,15 0,08 1 300 0,7 529,8 511 51,5 0,8
obep,
cBekna otgl50 1,7 0 10,5 46 0,3 12 2 4,5 43,2 54,8 24,8 1,6
yXa pbi6Ha{300 10,11 3,35 18,3 138,87 0,21 1 46 1,6 42,5 215,5 32,5 0,6 270
pary osow{290 10,98 15,36 43,76 399,9 0,45 98 96 5,2 110,3 356,3 98,1 4,5 595
komnot 13200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 686
xneb prkaH|50 3,3 0,55 20,5 103
WUroro: 26,54 19,26 123,44 800,77 1,01 761 578 13 224 634,6 163,4 8




NOoNAHUK

BapeHel, |250 6,4 5 8 102 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
cnomka c n{100 5,7 17,1 46,1 161,1
WUroro: 12,1 22,1 54,1 263,1 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
Y*UH
maco Tywe|100/75 16,75 13,87 2,93 250,2 0,45 98 96 5,2 110,3 356,5 98,1 4,5 586
Kalua syHe|200 8,69 14,1 62,48 422,8 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 378
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 943
xneb aapH|100 6,6 1,1 41 206
Y3KuH Il
Kedpup 250 6,4 5 8 150
WUtoro: 38,54 34,07 129,41 1086 1,05 98 190 7 255,1 1030,5 614,1 21,1
Bcero 3a 4 peHb. 114,23 134,93 367,51 3047,02 2,19 861 1068 20,7 1373,9 2406,1 864 30,2
leHb.NATHULA
3aBTpaK
MakKapoHbl|310 9,74 6,53 68,81 475,8 0,51 0 109 3,8 322,4 397 104,9 5,2 689
6yTepbpod 20 5,76 22,85 10,2 231,5 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
Yyau c caxa200 0,1 0 15 57 943
xneb nweH| 50 3,7 1,5 25,7 125
WUTOro: 19,3 30,88 119,71 889,3 0,52 0 259 4,1 577,2 553 118,7 5,4
obep.
PacconbHK|300 9,47 8,59 22,92 212,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 197
cocmckm 01100 9 13,9 10,5 187 536
KanycTa Ty(200 4,88 7,1 16,32 160,2 0,12 161 56 4,9 193,1 121 59 2,4 708
komnot 13200 0,42 0 10,24 44 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
xneb pnH(50 3,3 0,55 20,5 103
WUTOro: 27,07 30,14 80,48 707 0,37 873 793 9,4 306,9 323,3 121,4 6,2
NONAHUK
CHexunHKa|2/250 13,8 15 15 154 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
6ynouka c {100 5,7 17,1 46,1 361,1
uToro: 19,5 32,1 61,1 515,1 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
Y*UH
neuyeHb no|100/75 9 13,9 10,5 187 0,55 59 150 3,2 22,7 570,6 37,4 12,4 582
Kalwa repky200 4,39 12,59 47 327,7 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 681
Kncenb 200 0,45 0 30,38 113 882
xneb 100 6,6 1,1 41 206
YXKuH 1l
PsaxkeHka |250 6,4 5 8 102 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3




UTOro: 26,84 32,59 136,88 935,7 1,2 60 244 5 532,5 1474,6 588,4 29,3
BCero 3a 5 feHb. 92,71 125,71 398,17 3047,1 2,14 934 1296 18,5 1781,6 2580,9 863,5 41,2
b NOHeAeIbHUK

3aBTpaK
Kawa puco|200/10 6,57 4,56 49,89 274,5 0,21 1 94 0,6 154,9 261,1 72,7 1,3 390
6yTepbpoq20/25 5,76 22,85 10,2 231,5 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
yam c caxaf200 0,1 0 15 57 943
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125
UTOro: 16,13 28,91 100,79 688 0,22 1 244 0,9 409,7 417,1 86,5 1,5

obep.

canat mopi100 1,3 0,1 6,3 29 0,03 45 3 2,3 48 31,1 16 0,6 92
cyn ropoxd250/25 11,93 8,91 25,9 237,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 206
61TOUKM KY60/50 15,9 5,44 0 214,1 0,09 0 31 4,8 21,2 127 19,8 1 510
Kawa nweH200 8,69 14,1 62,47 422,8 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6
Kucesnb 200 0,02 0 23 92 882
xneb prkaH|70 3,28 0,52 27,44 130,8
nToro: 41,12 29,07 145,11 1126,5 0,92 107 431 11,7 299,8 1026,4 606,2 20,7

MonaHuk
Omnet HaT|110 9,74 6,53 68,81 475,8 0,01 0 57 1,4 39,5 33,9 4,4 0,1 438
6ynoyka c {1wr. 5,7 17,1 46,53 361,1
COK 200 0,6 0 28 108 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
WUtoro: 16,04 23,63 143,34 944,9 0,41 8 491 3 79,5 69,9 24,4 0,5

YXKWUH

KapTodeny200/10 2,9 16 39,2 320,7 0,33 54 60 4,8 83,4 188,2 66,5 2,6 694
TedpTenn c {60/50 18,98 15,36 43,76 399,9 0,09 0 31 4,8 21,2 127 19,8 1 299
KomnoT 13|200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
xneb nweH| 50 3,7 1,5 25,7 125

YKUH Il
Kedup 250 6,4 5 8 102 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
WUtoro: 32,43 37,86 147,04 1060,6 0,52 705 525 11,3 497,6 553,2 129,3 5,2
Bcero 3a 6 AeHb. 105,72 119,47 536,28 3820 2,07 821 1691 26,9 1286,6 2066,6 846,4 27,9
jeHb. BTOpHUK

3aBTpaK
Kawa nwey200/10 6,44 12,63 37,36 274,4 0,21 1 94 0,6 154,9 261,1 72,7 1,3 390
6yTepbpon20/25 5,76 22,85 10,2 231,5 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
yam c caxajf200 0,1 0 15 57 943
xneb nweH| 50 3,7 1,5 25,7 125
UTOro: 16 36,98 88,26 687,9 0,22 1 244 0,9 409,7 417,1 86,5 1,5




obep,

canaTt mn3 cd100 12,7 11,1 0,6 153 0,03 45 3 2,3 48 31,1 16 0,6 88
cyn nonesd250 9,83 8,56 23,16 214,71 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 205
6MTOUKM KY60 9 13,9 10,5 187 0,4 0 52 4,7 61,3 128 16,3 1,5 574
CNoXHo-08200/100 4,88 7,1 16,32 160,2 0,18 25 204,8 1,9 39,4 116,1 61 1,6 723
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 943
xneb nweH 70 3,28 0,52 27,44 130,8
WUTOro: 39,79 41,18 93,02 902,71 0,86 782 996,8 13,4 262,5 477,5 155,7 7,5

NONAHUK
Kucenb 200 0,02 0 23 92 882
6ynouka c {1wrT. 3,2 12 34,12 325
WUTOro: 3,22 12 57,12 417 0 0 0 0 0 0 0 0

YXUH

rynaw 75/75 9 13,9 10,5 387 0,04 0 52 4,7 61,3 128 16,3 1,5 591
ntope ropo|200/10 5,21 9,57 49,58 395 0,33 54 60 4,8 83,4 188,2 66,5 2,6 685
komnot 13200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
xneb nweH| 100 6,6 1,1 41 206

YKuH 1l
6udungok [250 6,4 5 8 102 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
WUTOro: 27,66 29,57 139,46 1203 0,47 705 546 11,2 537,7 554,2 125,8 5,7
BCero 3a 7 AeHb. 86,67 119,73 377,86 3210,61 1,55 1488 1786,8 25,5 1209,9 1448,8 368 14,7
beHb. Cpepa

3aBTpak
Kawa repky200/10 6,44 12,63 37,36 274,4 0,21 1 94 0,6 154,9 261,1 72,7 1,3 390
Anuo BapellwrT. 9,5 9,03 0,39 124,5 0 0 3 0 0,6 1,9 0,1 0 424
Kakao ¢ mo200 3,3 3 19,52 110,25 959
xneb nweH| 50 3,7 1,5 25,7 125
UTOro: 22,94 26,16 82,97 634,15 0,21 1 97 0,6 155,5 263 72,8 1,3

obep.

canat BMTa|100 2,16 20,2 6,96 146,2 0,03 45 3 2,3 48 31,1 16 0,6 82
6opuw, c msa{250 11,93 8,91 25,9 237,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 171
pbiba Tywe100/75 15,9 5,44 0 114,1 0,21 1 46 1,6 42,5 215,5 32,5 0,6 486
Kawa nepn|200/100 4,39 12,59 47 227,7 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 378
yam c caxajf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 943
xneb nweH|50 3,3 0,55 20,5 103
uTOro: 37,78 47,69 115,36 885,8 1,09 758 880 10,2 349,1 1122,9 626,9 21,6

NONAHUK
COK 200 0,6 0 28 108 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4




6apaHkmn [100 16,4 1,1 69,7 342
WUTOro: 17 1,1 97,7 450 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
Y*UH
*KapKoe no|250 18,98 15,36 43,76 399,9 0,45 98 96 5,2 110,3 356,3 98,1 4,5 590
komnot 13200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
omneT HaTy110 9,74 6,53 68,81 475,8 0,01 0 57 1,4 39,5 33,9 4,4 0,1 438
xneb nwexH 100 6,6 1,1 41 206
YKuH 1l
psarkeHKa |250 6,4 5 8 102 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
WUTOro: 42,17 27,99 191,95 1296,7 0,56 749 587 8,3 542,8 628,2 145,5 6,2
Bcero 3a 8 AeHb. 102,89 101,84 390,28| 2816,65 1,86 1508 1564 19,1 1047,4 2014,1 845,2 29,1
leHb. YeTsepr
3aBTpaK
Kawa maHHg200/10 6,44 12,63 37,36 274,4 0,21 1 94 0,6 154,9 261 72,7 1,3 390
6yTepbpod20/25 5,76 22,85 10,2 231,5 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
Ao Bapellwr. 12,5 11,5 0,7 157 0 0 3 0 0,6 1,9 0,1 0
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 943
xneb nweH| 200 3,7 1,5 25,7 125
UTOro: 28,5 48,48 88,96 844,9 0,22 1 247 0,9 410,3 418,9 86,6 1,5
obep,
nKpa ceekd100 1,77 10,43 21,06 147,8 0,03 12 2 4,5 43,2 54,8 24,8 1,6 126
conAHKa a4250 10,11 3,35 18,3 237,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 227
pary us nty325 7,65 51,33 17,93 639,7 0,45 98 96 5,2 110,3 356,3 98,1 4,5 642
xneb prkaH|50 3,3 0,55 20,5 40
UTOro: 22,83 65,66 77,79 1065,3 0,68 172 401 12,5 239,3 605,4 177,3 8,6
NONAHUK
BapeHer, |250 14 12,5 20 250 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
NPAHWUK 100 5,7 17,1 46,1 161,1
WUTOro: 19,7 29,6 66,1 411,1 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
Y*UH
dpukageny110 16,75 13,87 2,93 250,2 0,09 0 31 4,8 21,2 127 19,8 1 620
Kala Kyky{200 8,69 14,1 29,96 278,6 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 679
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 943
xneb 100 6,6 1,1 41 206
YXKuH 1l
Kedup 200 0,8 0,8 23,6 4,8 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4,4
WUTOro: 32,94 29,87 112,49 796,6 0,8 670 569 8,7 226 831 561,8 23,3
Bcero 3a 9 AeHb. 103,97 173,61 345,34 3117,9 1,75 844 1217 22,1 1240,6 2085,3 860,7 33,7




lneHb NATHULA

3aBTpaK
omneT HaTy110 9,74 6,53 68,81 475,8 0,01 0 57 1,4 39,5 33,9 4,4 0,1 438
6yTepbpon20/25 5,76 22,85 10,2 231,5 0,01 0 15 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
Yali ¢ caxa200 0,1 0 15 57 943
xneb 50 3,7 1,5 25,7 125
UTOro: 19,3 30,88 119,71 889,3 0,02 0 72 1,7 294,3 189,9 18,2 0,3

obep,

wm co ceeq250/25 9,47 8,59 22,92 212,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 186
cocmnckm o1100 9 13,9 10,5 187 536
osowu npy200 4,88 7,1 16,32 160,2 0,18 25 204,8 1,9 39,4 116,1 61 1,6 701
komnot 13200 0,42 0 10,24 44 0,05 650 434 17 28 8 8 1,3 868
xneb gapH|50 3,3 0,55 20,5 103
WUTOro: 27,07 30,14 80,48 707 0,43 737 941,8 21,7 153,2 318,4 123,4 5,4

NOAAHUK
3anekaHKa|175 24,29 32,15 14 448,4 0,07 1 150 0,4 275 355 37,7 0,6 469
cnoika c cf100 5,7 17,1 46,1 361,1
COK 200 0,6 0 28 108 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
UTOro: 30,59 49,25 88,1 917,5 0,47 9 584 2 315 391 57,7 1

YXKUH

mopKoBsb ¢[100 1,3 0,1 7,2 30 0,03 45 3 2,3 48 31,1 16 0,6
neyeHb No|100/50 9 13,9 10,5 187 0,55 59 150 3,2 22,7 570,6 37,4 12,4 582
puc npunyl250 4,39 12,59 47 327,7 0,33 1 280 0,9 44,9 390 103 2,8 684
Kucenb 200 0,45 0 30,38 113 882
xneb 100 6,6 1,1 41 206

YKUH Il
norypt 250 10 6,5 17,8 174 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
UTOro: 31,74 34,19 153,88 1037,7 0,96 106 433 6,4 480,6 1221,7 191,4 16,1
Bcero 3a 10 geHb. 108,7 144,46 442,17 3551,5
UTOIO 3A BECb MNEPU 996,26 1259,77 3993,74 31469,92 19,24 11641 15207,8 567,5 11523,6 19111,5 7305,4 274,9
cpepHepHeBHas. 99,626 125,977 399,374 3146,992 1,924 1164,1 1520,78 56,75 1152,36 1911,15 730,54 27,49

3aB.MPoOn3BOACTBOM:

3amkosa U.H

reNoYy 03T NoautexHuueckoe otaeneHue .MpumepHoe 10gHeBHOE MeHI0. [na getein-cnport. 2025-2026y4ebHblii roa.




MuweBble BelLecTBa DHepruy ButamuHbl (Mmr) peuenTyp
W, HAaUMeH(Bbixon, benku Rupbl Yrnesogpbl | LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe bl/ros
ib MMoHeAeNbHUK
3ABTPAK
688
MaKapOHbl
OoTBapHbIe
C CbIpoM 200 8,46 9,95 21,32 34,1 0,51 0 109 3,8 322,4 397 104,9 5,2
6yTepbpon20/25 4 4,1 0 231,4 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
yali ¢ caxaf200 0,3 0 15,2 60 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 943
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125
WUroro: 16,46 15,55 62,22 450,5 0,57 650 693 5,8 605,2 561 126,7 6,7
O6ep,
poxoBblii ¢ [250/25 11,93 8,91 25,9 237,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,5 2,5 206
pbiba Tywe 100/50 21,2 7,25 0 152,13 0,21 1 46 1,6 42,5 215,5 32,5 0,6 486
Kawa rpeyy200 8,69 14,1 62,47 422,8 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 384
nKpa ceekd100 1,7 20 13,6 169,4 0,03 12 2 4,5 43,2 54,8 24,8 1,6 126
Yyali ¢ caxaf 200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 943
xneb prkaH|70 3,28 0,52 27,44 130,8
WUroro: 46,9 50,78 144,41 1169,93 1,09 725 879 12,4 344,3 1146,6 635,8 22,6
MonaHuk
bynouka c {100 5,7 17,1 6,53 361,1
coK 161044200 0,6 0 28 108 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
UTOro: 6,3 17,1 34,53 469,1 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
Y*UH
neyeHb
TylleHas ¢
osolwamm [100/50 12,3 8,5 4,8 146,3 0,45 98 96 5,2 110,3 356,5 98,1 4,5 407
uc oteapHd200/5 5 6,2 55,6 286 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 682
T u3 cyxod| 200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125
YXKuH 1l
parkeHKka |200 6,4 5 8 102 1 0 0 365 230 35 0,3
WUTOro: 27,85 21,2 124,48 772,3 2,1 748 624 373,7 513,1 1073,5 622,4 22,4
Cero 3a AeHb. 97,51 104,63 365,64 2861,83 4,16 2131 2630 393,5 1502,6 2817,1 1404,9 52,1




JleHb. BTOpHUK

3aBTpaK
Kawa nwef200/10 6,44 12,63 37,36 274,4 0,21 1 94 0,6 154,9 261,1 72,7 1,3 390
6yTepbpon20/25 0,1 15,6 0,2 234,4 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
Yali ¢ caxa200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 943
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125
uToro: 10,34 29,73 78,26 690,8 0,27 651 678 2,6 437,7 425,1 94,5 2,8
obeg.
PacconbHn|250 5,6 7,5 21,5 173 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 208
Butoukm Ky 60/5 8,8 10,8 3,7 148 0,09 0 31 4,8 21,2 127,4 19,8 1 621
cno*Ho-o8100/100 4,67 5,07 28,67 186 0,33 54 60 4,8 83,4 188,2 66,5 2,6 723
canat us cd100 0,7 0 3,1 15 0,03 45 3 2,3 48 31,1 16 0,6 84
Kucenb 200 0 0 1,6 69 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
xneb prkaH|70 3,28 0,52 27,44 130,8
nTOoro: 23,05 23,89 86,01 721,8 0,7 811 831 16,4 266,4 549 164,7 8
NONAHUK
BapeHel, [200 6 6,4 8,2 148 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
NPAHUK 100 4,8 2,8 77,7 250
UToro: 10,8 9,2 85,9 398
YXKWUH
TedpTenu c {60/50 10,7 8,2 10,5 173 0,48 54 357 5,4 73,9 428,1 98 4,8 618
ntope ropo|200/10 5,21 9,57 49,58 536,8 0,6 0 94 1,8 144 674 516 16,6 685
Yyam c caxaf200 0,1 0 15 57 943
xneb 100 6,6 1,1 41 206
yuHll
Kedup 200 2,8 3,2 41 112 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
uToro: 25,41 22,07 120,18 1084,8 1,13 55 451 7,2 582,9 1332,1 649 21,7
Bcero 3a geHb 69,6 84,89 370,35 2895,4 2,1 1517 1960 26,2 1287 2306,2 908,2 32,5
beHb. Cpepa
3aBTpaK
Kawa repky200/10 6,44 12,63 37,36 274,6 0,21 1 94 0,6 154,9 261,1 72,7 1,3 390
6yTepbpod20/25 5,76 22,85 10,2 231,5 0,01 0 150 0,3 25,8 156 13,8 0,2 3
yau c caxaff200 0,1 0 15 57 944
Anuo sapell 12,5 11,5 0,7 157 0 0 3 0 0,6 1,9 0,1 0 424
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125
uToro: 28,5 48,48 88,96 845,1 0,22 1 247 0,9 181,3 419 86,6 1,5
obep,




r"ButammH 100 3,7 9,1 4,4 114 0,03 45 3 2,3 48 31,1 16 0,6 79
h co cmeTaH250/10 4,9 6,4 13 128,6 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 187
KapTodenbH243 18,2 17,4 52 428 0,21 1 46 1,6 42,5 215,5 32,5 0,6 359
Bpom ¢ wur 200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 942
6 papHeHc|50 3,3 0,55 20,5 103
WUroro: 30,2 33,45 104,9 830,6 0,49 758 786 8,4 204,3 448,9 110,9 5
NOAAHUK
COK 200 0,6 0 28 108 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
bba c axkem{ 100 5,7 17,1 46,1 361,1
UTOro: 6,3 17,1 74,1 469,1 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
YUH
rynaw |50/50 17,33 11,53 4,33 178 0,55 59 1509 3,2 22,7 570,6 37,4 12,4 592
wa rpeyHed200 7,8 7,4 58,4 316 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 405
T 13 cyxod200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
YKUH 1l
pArkeHKa |250 6,4 5 8 102 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
UTOro: 31,98 23,93 101,11 709 1,25 710 2037 6,7 560,5 1482,6 596,4 30,6
Bcero 3a 3 geHb. 96,98 122,96 369,07 2853,8 2,36 1477 3504 17,6 986,1 2386,5 813,9 37,5
eHb. YeTBepr
3aBTpaK
aHKa n3 1B 225 24,29 32,15 5,14 448,4 0,07 1 150 0,4 275 355 37,7 0,6 469
a0 C MOJIOH 200 3,3 3 19,52 110,25 959
4, ¢ macnon20/25 5,76 22,85 10,2 213,5 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
6 NweHnYH 50 3,7 1,5 25,7 125
WUroro: 37,05 59,5 60,56 897,15 0,08 1 300 0,7 529,8 511 51,5 0,8
obep,
nKpa ooy 100 2,3 7,6 11,3 125,3 0,3 12 2 4,5 43,2 54,8 24,8 1,6 307
yxa pbi6Hai300 10,11 3,35 18,3 138,87 0,21 1 46 1,6 42,5 215,5 32,5 0,6 270
pary osow{290 10,98 15,36 43,76 499,9 0,45 98 96 5,2 110,3 356,3 98,1 4,5 595
komnot 13200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 686
xneb prkaH|50 3,3 0,55 20,5 103
WUroro: 27,14 26,86 124,24 980,07 1,01 761 578 13 224 634,6 163,4 8
NONAHUK
MOJIOKO |200 6,4 5 8 102 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
cnoika c n{100 5,7 17,1 46,1 161,1
WUroro: 12,1 22,1 54,1 263,1 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
YKUH
ropbywa 1100/75 16,75 13,87 2,93 250,2 0,45 98 96 5,2 110,3 356,5 98,1 4,5 586




Kala s4He|200 8,69 14,1 62,48 422,8 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 378
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 943
xneb aapH|100 6,6 1,1 41 206

Y3KuH Il
Kepup 250 1,8 0,2 22,6 92
WUtoro: 33,94 29,27 144,01 1028 1,05 98 190 7 255,1 1030,5 614,1 21,1
Bcero 3a 4 peHb. 110,23 137,73 382,91 3168,32 2,19 861 1068 20,7 1373,9 2406,1 864 30,2
leHb.NATHULA

3aBTpaK
omneT HaTy110 9,47 16,99 1,71 204,6 0,51 0 109 3,8 322,4 397 104,9 5,2 438
cocucKa oT(50 7,2 8,5 24,6 159,8 536
6yTepbpod 20 5,76 22,85 10,2 231,5 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 943
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125
uToro: 26,23 49,84 77,21 777,9 0,52 0 259 4,1 577,2 553 118,7 5,4

obep.

cyn c maka|250 5,71 7,5 24,2 183,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 200
6UTOUKM KY60 17,9 12,7 27,1 254 0,4 0 52 4,7 61,3 128 16,3 1,5 608
KanycTta Tyy200 4,88 7,1 16,32 160,2 0,12 161 56 49 193,1 121 59 2,4 708
canat mopy100 5,5 7,15 25,35 199,8 0,03 45 3 2,3 48 31,2 16 0,6
komnot 13200 0,42 0 10,24 44 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
xneb pnH(50 3,3 0,55 20,5 103
uTOro: 37,71 35 123,71 944,8 0,8 918 848 16,4 416,2 482,5 153,7 8,3

NONAHUK
mosioko  [200 13,8 15 15 154 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
6ynouka c {100 5,7 17,1 46,1 361,1
COK 200 0,6 0 28 108 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
UTOro: 20,1 32,1 89,1 623,1 0,45 9 434 1,6 405 266 55 0,7

YXUH

neyeHb no|100/75 9 13,9 10,5 187 0,55 59 150 3,2 22,7 570,6 37,4 12,4 582
Kawa repky200 4,39 12,59 47 327,7 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 681
Kucesnb 200 0,45 0 30,38 113 882
xneb 100 6,6 1,1 41 206

YKUH 1l
CHEeXMHKa [250 6,4 5 8 102 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
uTOoro: 26,84 32,59 136,88 935,7 1,2 60 244 5 532,5 1474,6 588,4 29,3
BCero 3a 5 AeHb. 110,88 149,53 426,9 3281,5 2,97 987 1785 27,1 1930,9 2776,1 915,8 43,7

Hib NOHeAe/IbHUK




3aBTpaK
Kalwa punco|200/10 6,57 4,56 49,89 274,5 0,21 1 94 0,6 154,9 261,1 72,7 1,3 390
6yTepbpod20/25 5,76 22,85 10,2 231,5 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 943
xneb nweH 50 3,7 1,5 25,7 125
WUTOro: 16,13 28,91 100,79 688 0,22 1 244 0,9 409,7 417,1 86,5 1,5
obeg.
canat "Pag/100 2,3 9,2 105 131,6 0,03 45 3 2,3 48 31,1 16 0,6 70
cyn ropoxgd250/25 11,93 8,91 25,9 237,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 206
61TOUKM KY60/50 15,9 5,44 0 214,1 0,09 0 31 4,8 21,2 127 19,8 1 510
Kawa nweH200 8,69 14,1 62,47 422,8 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6
Kucenb 200 0,02 0 23 92 882
xneb prkaH|70 3,28 0,52 27,44 130,8
WUTOro: 42,12 38,17 243,81 1229,1 0,92 107 431 11,7 299,8 1026,4 606,2 20,7
MonaHuk
monoko [200 5,6 6,4 9,4 116 0,01 0 57 1,4 39,5 33,9 4,4 0,1
6ynouka c |1wrT. 5,7 17,1 46,53 361,1
WUtoro: 11,3 23,5 55,93 477,1 0,01 0 57 1,4 39,5 33,9 44 0,1
YUH
KapTodeny200/10 2,9 16 39,2 320,7 0,33 54 60 4,8 83,4 188,2 66,5 2,6 694
pbl6HbIe Nd100 13 9,1 7,9 241,6 0,09 0 31 4,8 21,2 127 19,8 1 516
komnot 13200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
xneb nweH| 50 3,7 1,5 25,7 125
YKUH 1|
psa)eHKa |250 6,4 5 8 102 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
WUroro: 26,45 31,6 111,18 902,3 0,52 705 525 11,3 497,6 553,2 129,3 5,2
Bcero 3a 6 geHb. 96 122,18 511,71 3296,5 1,67 813 1257 25,3 1246,6 2030,6 826,4 27,5
I
JeHb. BTOPHUK
3aBTpaK
Kawa nwey200/10 6,44 12,63 37,36 274,4 0,21 1 94 0,6 154,9 261,1 72,7 1,3 390
6yTepbpod20/25 5,76 22,85 10,2 320,5 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 943
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125
WUTOro: 16 36,98 88,26 776,9 0,22 1 244 0,9 409,7 417,1 86,5 1,5
obep,
canaTt n3 cd100 12,7 11,1 0,6 153 0,03 45 3 2,3 48 31,1 16 0,6 88
cyn noneed250 9,83 8,56 23,16 214,71 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 205




dune rypn|120 6,9 11,1 51,3 262 0,4 0 52 4,7 61,3 128 16,3 1,5 675
CNoXHO0-08200/100 4,88 7,1 16,32 160,2 0,18 25 204,8 1,9 39,4 116,1 61 1,6 723
yam c caxaff200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 943
xneb nweH 70 3,28 0,52 27,44 130,8
UTOro: 37,69 38,38 133,82 977,71 0,86 782 996,8 13,4 262,5 477,5 155,7 7,5
NONAHUK
Kucenb 200 0,02 0 23 92 882
neyeHobe |50 3,2 12 34,12 325
nUTOro: 3,22 12 57,12 417 0 0 0 0 0 0 0 0
Y*KUH
nnos ¢ mAad290 27,7 17,6 132,5 459,6 0,04 0 52 4,7 61,3 128 16,3 1,5 601
CblpHMKM T{100 8,5 7,7 20,8 288 0,33 54 60 4,8 83,4 188,2 66,5 2,6 463
komnot 13200 0,45 0 30,38 42 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
xne6 nweH| 100 6,6 1,1 41 206
YKUH 1l
6udmnagok (250 6,4 5 8 102 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
UTOro: 49,65 31,4 232,68 1097,6 0,47 705 546 11,2 537,7 554,2 125,8 5,7
Bcero 3a 7 AeHb. 106,56 118,76 511,88| 3269,21 1,55 1488 1786,8 25,5 1209,9 1448,8 368 14,7
AeHb. Cpepa
3aBsTpak
Kawwa repky200/10 6,44 12,63 37,36 274,4 0,21 1 94 0,6 154,9 261,1 72,7 1,3 390
Ao Bapellwr. 12,7 11,7 0,7 157 0 0 3 0 0,6 1,9 0,1 0 424
Kakao ¢ m0200 3,3 3 19,52 110,25 959
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125
UTOro: 26,14 28,83 83,28 666,65 0,21 1 97 0,6 155,5 263 72,8 1,3
obep.
MKpa mopk|100 2,3 7,6 11,3 125,3 0,03 45 3 2,3 48 31,1 16 0,6 307
cyn kaptodens| 250 11,93 8,91 25,9 237,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 269
6uryc ¢ ko250 6 10,6 67,2 262,3 0,21 1 46 1,6 42,5 215,5 32,5 0,6 708
Yyau c caxaf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 943
xneb nweH|50 3,3 0,55 20,5 103
UTOro: 23,63 27,66 139,9 785,4 0,49 758 786 8,4 204,3 448,9 110,9 5
NONAHUK
norypt 250 0,6 0 28 155 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
6apaHkn [100 16,4 1,1 69,7 342
nToro: 17 1,1 97,7 497 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
YKUH
ropbywa c|100/20 15,1 8,6 4,9 132,5 0,45 98 96 5,2 110,3 356,3 98,1 4,5 504




KapTodeny 200 2,67 7,6 24,67 242 0,45 98 96 5,2 110,3 356,3 98,1 4,5 345
komnot 13200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 868
xneb nwex| 100 6,6 1,1 41 206

YXKuH 1l
psareHKa |250 6,4 5 8 102 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
WUTOro: 31,22 22,3 108,95 795,5 1 847 626 12,1 613,6 950,6 239,2 10,6
Bcero 3a 8 AeHb. 80,99 78,79 332,13| 2247,55 1,7 1606 1509 21,1 973,4 1662,5 422,9 16,9
leHb. YeTBepr

3aBTpaK
Kalwa maH|200/10 6,44 12,63 37,36 274,4 0,21 1 94 0,6 154,9 261 72,7 1,3 162
6yTepbpod20/25 5,76 22,85 10,2 231,5 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
Ao Bapellwr. 12,5 11,5 0,7 157 0 0 3 0 0,6 1,9 0,1 0
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 943
xneb nweH| 200 3,7 1,5 25,7 125
UTOro: 28,5 48,48 88,96 844,9 0,22 1 247 0,9 410,3 418,9 86,6 1,5

obep,

canaTt n3 cd100 1,5 10,1 7,2 125,7 0,03 12 2 4,5 43,2 54,8 24,8 1,6 79
conAHKa a4250 10,11 3,35 18,3 237,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 227
pary us nty325 7,65 51,33 17,93 639,7 0,45 98 96 5,2 110,3 356,3 98,1 4,5 642
xneb prkaH|50 3,3 0,55 20,5 40
UTOro: 22,56 65,33 63,93 1043,2 0,68 172 401 12,5 239,3 605,4 177,3 8,6

NONAHUK
BapeHer, |250 14 12,5 20 250 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
NPAHWUK 100 5,7 17,1 46,1 161,1
uToro: 19,7 29,6 66,1 411,1 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3

Y*UH

neuyeHb no{100/50 26 17,3 6,5 267 0,09 0 31 4,8 21,2 127 19,8 1 592
Kala Kyky{200 8,69 14,1 29,96 278,6 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 679
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 943
xne6 100 6,6 1,1 41 206

YXuH 1l
6udpunaok (200 6,6 6,4 8,2 112 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
WUTOro: 47,99 38,9 100,66 920,6 0,79 651 559 8,3 559 1039 578,8 19,2
Bcero 3a 9 AeHb. 118,75 182,31 319,65 3219,8 1,74 825 1207 21,7 1573,6 2293,3 877,7 29,6
lneHb NATHULA

3aBTpaK
3anekaHKa|150 25,8 18,8 136,1 473 0,01 0 57 1,4 39,5 33,9 4,4 0,1 469
6yTepbpod20/25 5,76 22,85 10,2 231,5 0,01 0 15 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3




yau c caxajf200 0,1 0 15 57 943
xneb 50 3,7 1,5 25,7 125
UTOro: 35,36 43,15 187 886,5 0,02 0 72 1,7 294,3 189,9 18,2 0,3
obep,
wm co ceeq250/25 9,47 8,59 22,92 212,8 0,2 62 303 2,8 85,8 194,3 54,4 2,5 186
6UTOUKM KY 75 8,8 10,8 3,7 148 621
osouwu npy200 4,88 7,1 16,32 160,2 0,18 25 204,8 1,9 39,4 116,1 61 1,6 701
komnot 13|200 0,42 0 10,24 44 0,05 650 434 17 28 8 8 1,3 868
xneb papH|50 3,3 0,55 20,5 103
uTOoro: 26,87 27,04 73,68 668 0,43 737 941,8 21,7 153,2 318,4 123,4 5,4
NONAHUK
cnoika c c§100 5,7 17,1 46,1 361,1
CHEeXMuHKa [250 0,6 0 28 108 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
uTOoro: 6,3 17,1 74,1 469,1 0,4 8 434 1,6 40 36 20 0,4
YXWH
MOpKOoBb ¢[100 1,3 0,1 7,2 30 0,03 45 3 2,3 48 31,1 16 0,6
asy 300 17,8 14,4 36,7 495 0,55 59 150 3,2 22,7 570,6 37,4 12,4 596
Kucenb 200 0,45 0 30,38 113 882
xneb 100 6,6 1,1 41 206
YKUH 1|
norypt 250 10 6,5 17,8 174 0,05 1 0 0 365 230 35 0,3
uTOoro: 36,15 22,1 133,08 1018 0,63 105 153 5,5 435,7 831,7 88,4 13,3
Bcero 3a 10 geHb. 104,68 109,39 467,86 3041,6
MTOrO 3A BECb NEPU 992,18 1211,17 4058,1 30135,51 20,44 11705 16706,8 578,7 12084 20127,2 7401,8 284,7
cpepHenHeBHasA. 99,218 121,117 405,81 3013,551 2,044 1170,5 1670,68 57,87 1208,4 2012,72 740,18 28,47
3aB.NPOM3BOACTBOM:
Moy l03T. MoantexHuyeckoe otaeneHue .MpumepHoe 10aHeBHOe MeHK. 2025-2026 yuebHbIH roa,.
| | Ne

Muwesble BelLecTBa dHepruy BuTamuHbl (Mmr) peuenTyp
W, HAUMEH{BbIxoAa benku Kupbl Yrnesogpbl | LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe bl/rog,
ib MoHeaeNbHUK
SABTPAK Il
6yTepbpod10/25 4 4,1 0 54,2 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
pbiba Tywe100/50 15,9 5,44 16,35 1141 0,21 1 46 1,6 42,5 215,5 32,5 0,6 517




Kawa rpeyy 200 8,69 14,1 62,47 422,8 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 405
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 1009
xneb prkaH|70 3,28 0,52 37,44 230,8

WUroro: 31,97 24,16 131,26 878,9 0,87 651 724 5,4 470,1 1053,5 570,3 18,7

leHb. BTOPHUK

3aBTpakK Il

6yTepbpoa10/25 4 4,1 0 54,2 0,01 0 150 0,3 254,8 156 13,8 0,2 3
Pusotto |250 2,99 16 39,2 320,7 0,3 54 60 4,8 83,4 188,2 66,5 2,6 299
KOMMNOT 13 200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 933
xneb prkaH|70 3,28 0,52 37,44 230,8

Uroro: 10,72 20,62 107,02 718,7 0,36 704 644 6,8 366,2 352,2 88,3 4,1

AeHb cpeaa

3aBTpak Il

cocuckm 01150 9 13,9 16,5 187 0,04 0 52 4,7 61,3 128 16,3 1,5 608
Kanycta Ty 250 8,8 7,1 16,32 160,2 0,12 161 56 4,9 193,1 121,9 59 2,4 342
Kucesnb 200 0,4 0 34,2 13,32 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 1009
xneb nweH|50 3,7 1,5 25,7 125 125
UTOro: 21,9 22,5 92,72 485,52 0,21 811 542 11,3 282,4 257,9 83,3 5,2

leHb. YeTBepr

3aBTpakK Il

b no ctpora|100/50 17,3 11,53 4,33 178 0,55 59 150 3,2 22,7 570,6 37,4 12,4 348
poHbl 0TBa|200 5,4 4,8 38,4 204 0,18 25 205 1,9 39,4 116,1 61 1,6 688
T 13 cyxod200 0,45 0 30,38 113 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 933
xneb prkaH|50 3,3 0,55 37,14 230,8

UTOro: 26,45 16,88 110,25 725,8 0,78 789 789 6,8 90,1 694,7 106,4 15,3

eHb. MNaTHuuya

3aBTpak Il

Kawwa repky200/10 4,39 12,59 47 227,7 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 162
Yyau c caxaf200 0,12 0 39 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 1006
xneb nweH 50 3,3 0,55 37,44 230,8

UTOro: 7,81 13,14 123,44 515,5 0,65 650 528 3,5 172,8 682 524 17,9

b. MoHepgenbHUK

3aBTpak Il

Kypbl oTBaf 75 14,2 9,27 0 127,33 0,48 54 357 5,4 73,9 22,9 98 4,8 637
pary u3 os 200 4,4 15,6 29,6 271,8 0,18 25 2048 1,9 771 116 61 1,6 714
Komnot 13|200 0,42 0 10,24 44 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 933
xneb nweH|50 3,3 0,55 37,44 230,8




uToro: 22,32 25,42 77,28 673,93 0,71 729 2839 9 872,9 146,9 167 7,7
JeHb. BTOPHUK
3aBTpak Il
TedpTenu pd100/5 10,7 10,7 8,2 105 0,09 0 31 4,8 21,2 127 19,8 1 516
Kawa nweH200 8,69 14,1 62,47 422,8 0,6 0 94 1,8 144,8 674 516 16,6 405
Kncenb 200 0,02 0 23 92 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 948
WUtoro: 19,41 24,8 93,67 619,8 0,74 650 559 8,3 194 809 543,8 18,9
AeHb. Cpepa
3aBTpak Il
JiLo BapeHd 1wT. 12,7 11,7 0,7 157 0 0 3 0 0,6 1,9 0,1 0
ntope

KapToden

bHOE C

macnom [200/10 2,6 0,3 57 147 0,18 25 2048 1,9 394 116,1 61 1,6
yali ¢ caxaf200 0,1 0 37 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 1009
xneb nweH 70 3,7 1,5 25,7 125
UTOro: 19,1 13,5 120,4 486 0,23 639,23 2485 3,6 68 126 69,1 2,9
leHb. YeTBepr
3aBTpakK Il
KoTneta Ky|75 8,8 10,8 3,7 147,7 0,55 59 15095 3,2 22,7 570,6 37,4 12,4 672
KanycTa Ty1250 5,07 5,87 23,67 170,67 0,12 161 56 4,9 121,9 193,1 59 2,4 708
Yyam c caxaf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 1009
xneb prkaH|70 6,6 1,1 53 206
UTOro: 20,57 17,77 95,37 581,37 0,72 870 1585,8 9,8 172,6 771,7 104,4 16,1
neHb MAaTHMUa
3aBTpak Il
6yTepbpod 10 1,6 10 12 145 0,03 12 2 4,5 43,2 54,8 24,8 1,6 88
ntope ropo|200/10 17,65 51,33 17,93 639,7 0,33 1 284 0,9 44,9 390,4 103 2,8 642
yali ¢ caxaf200 0,1 0 15 57 0,05 650 434 1,7 28 8 8 1,3 1009
xneb nweH 70 3,7 1,55 25,7 125
uTOoro: 23,05 62,88 70,63 966,7 0,41 663 720 7,1 116,1 453,2 135,8 5,7
Bcero 3a 10 gHei: 203,3 241,67 1022,04 6652,22 5,68 7156,23 11415,8 71,6 2805,2 5347,1 2256,6 112,5

—

3aB.I'IpOM3BO,CI,CTBOMZ













